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CARTA DEL SECRETARIADO GENERAL DEL 

SAN ANTONIO DE LA FLORIDA MODEL UNITED NATIONS 

Estimados delegados, faculties y observadores:  

Reciban ante todo un cordial saludo de ¡Paz y Bien! 

  Estamos orgullosos de darles la bienvenida a la IX Edición Intercolegial del San 

Antonio de la Florida Model United Nations, SAFMUN 2023. Como siempre, es un 

verdadero placer recibirlos en nuestra institución y desde ya procuraremos brindarles la mejor 

atención, que haga más productiva y grata su participación durante el desarrollo del modelo. 

 Nos sentimos verdaderamente honrados de recibirlos en nuestra casa, con el objetivo 

de brindarles un modelo que les llene de grandes momentos y experiencias, que les provea 

de herramientas útiles para elevar sus aptitudes no solo en los Modelos de Naciones 

Unidas, sino en su día a día como estudiantes y, sobre todo, en su construcción como 

los líderes de la Venezuela Posible, esa que cada día aspiramos alcanzar a través del 

esfuerzo permanente.  

En esta ocasión, SAFMUN 2023 les presenta un conjunto de comités que fue discutido 

y estructurado durante meses, seleccionando temas que se encuentran vigentes en nuestra 

actual sociedad, a la espera de ser resueltos.  

Es en los Modelos de Naciones Unidas donde se inicia la formación de liderazgos. 

En estos se encuentran personas con la idea de poder resolver diferentes conflictos, llegando 

a un acuerdo o tomando diferentes acciones junto a otros delegados. Además, ayudan en el 

desarrollo de la oratoria, el liderazgo, la redacción y las relaciones sociales, pudiendo 

crear grandes mentes que en algún punto de su historia cambiarán el mundo en el que 

viven.  

Desde el inicio de esta travesía, SAFMUN 2023 ha supuesto grandes desafíos, es 

nuestro primer modelo integral posterior a la pandemia y buscamos retomar la senda 

interrumpida en 2020. SAFMUN 2022 fue un ensayo de lo que aspiramos realizar en esta 



                                                                                                                   
 
 
 
 
 
 

San Antonio de la Florida Model United Nations 
COMITÉ ESPECIAL MODALIDAD JUNIOR 

COMITÉ OLÍMPICO INTERNACIONAL 

edición y tenemos confianza en que lograremos el propósito de darles un Modelo que supere 

todas sus expectativas. 

Deseamos que, en el desarrollo del debate en los comités que han escogido, los 

delegados aprovechen al máximo las oportunidades que tendrán para destacar y desarrollar 

sus habilidades junto a sus conocimientos. En SAFMUN consideramos que los premios 

funcionan como un gran incentivo al momento de participar en un modelo, pero más allá 

del reconocimiento, consideramos que sentirse satisfecho con el trabajo realizado y el 

esfuerzo aplicado al momento de debatir, como el incentivo primordial para seguir en 

esta maravillosa actividad.  

Los invitamos a usar sus capacidades para tomar acciones, dialogar, negociar y llegar 

a acuerdos y entendimientos, porque en la actualidad podemos observar cuán necesario es 

utilizar estas herramientas en muchos ámbitos sociales. Sin más que añadir, el Comité 

Organizador de SAFMUN 2023 espera que esta edición sea un evento memorable para cada 

uno de ustedes.  

    Atentamente: 

     John Alejandro Parada Pereira.                             Ana Gabriela Centeno Villasmil. 

          Secretario General                                            Secretaria General Adjunta. 

                 johnalejandro2005@gmail.com                               gabivillasmil500@gmail.com  

                             (0424/214-47-30)                                (0412/961-76-42) 

 

Karla Sofía Caraballo Rondón 

Secretaria General de Logística y Protocolo 

Lcaraballo@live.com   

(0412/581-55-12) 

 

 

“Los hombres que influyeron decisivamente en la historia, son aquellos que no esperaron que el mundo cambiara, sino que ellos decidieron 

cambiarlo”. -Efraín Gutiérrez Zambrano. Filósofo colombiano- 
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CARTA DE LA MESA 

Estimados delegados:  

En nombre de la Mesa Directiva del Comité Especial en la Modalidad Junior Comité 

Olímpico Internacional -COI- de la IX Edición del San Antonio de la Florida Model United 

Nations, SAFMUN 2023, reciban un cordial saludo de ¡Paz y Bien!  

Como integrantes de la Mesa Directiva de este Honorable Comité, es un verdadero 

placer recibirlos y ser los moderadores de los debates durante las sesiones de trabajo. 

Estamos seguros que las discusiones y deliberaciones que se producirán en estos tres días 

serán altamente enriquecedoras para las distinguidas personalidades presentes y para 

nosotros, confiando en hacer un buen papel y apoyarlos para generar resultados relevantes, 

que nos ayuden a entender los fenómenos políticos, económicos y culturales asociados a los 

tópicos objeto de discusión. 

En cuanto máximo órgano rector del olimpismo en el ámbito mundial, el COI tiene a su 

cargo el manejo de situaciones complejas en relación con los deportes y en sus manos está la 

toma de decisiones acerca de estos, por ello sus miembros deben tener una sólida 

preparación, amplios conocimientos sobre el tema deportivo y muy particularmente deben ser 

capaces de negociar y llegar a acuerdos que permitan resolver las cuestiones que serán 

discutidas en sus sesiones.  

En esta oportunidad los temas a discutir tienen que ver, en primer lugar, con la inclusión 

de nuevos deportes y reglas de participación para llegar a las Olimpiadas, así como la 

pertinencia de retirar determinadas disciplinas en los próximos juegos de 2024, 2028 y 

2032. En segundo lugar, se buscará determinar el reforzamiento y mejora de los controles 

antidopaje, entendiendo que esta práctica perjudica a todo el deporte y debe haber 

mecanismos que reduzcan su ocurrencia y, por último, el COI establecerá una posición 

oficial acerca de los atletas transgénero y su participación deportiva en el género 

autopercibido.  

Es nuestra intención servir como orientadores para que el debate sea fluido, productivo 

y que discurra en el marco del respeto y consideración que merecen las personalidades a las 
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cuales ustedes representan en este Foro, razón demás para exhortarlos a mantener siempre 

las formas diplomáticas y las de la cortesía y el buen trato, valorando siempre la postura oficial 

de cada personaje y propiciando los puntos de encuentro, antes que las situaciones de choque 

y fricción que poco o nada aportarán a las soluciones que se buscan. 

Esperamos que, al culminar las deliberaciones, puedan retirarse con la satisfacción de 

haber hecho el esfuerzo más honesto por resolver estos temas, adquirido grandes 

aprendizajes y que hayan tenido una experiencia agradable e importante en cuanto a su 

formación como delegados. 

Atentamente: 

               José Daniel Toro Gómez.                            Alejandro Antonio Rojas Magdaleno. 

                                  Presidente                                                            Vicepresidente 

                     jdanieltorogcva@gmail.com                                 alejandrojash16@gmail.com 

 

Mariajosé Serrano González. 

Secretaria  

mariajoseserrano498@gmail.com 
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FUNCIONAMIENTO DEL COMITÉ: 

El trabajo del Comité Olímpico Internacional será desarrollado por medio de una Agenda Fija, 

constituida por los tópicos que serán expuestos en el presente Manual del Delegado, sin excluir las 

situaciones imprevistas que deban ser consideradas por las personalidades que lo integran. Se 

seguirán las reglas de debate clásicas, establecidas en la Guía de Preparación del Delegado, por lo 

que sugerimos su estudio para dar fluidez a las sesiones, con base en planteamientos pertinentes y 

adecuados a la naturaleza del Comité. 

Verificada la asistencia; y realizada la apertura del tópico que indicare el resultado de los 

mecanismos de votación, las personalidades que integran el comité expondrán ante el foro, en 

el orden y duración que establezca la Mesa, su posición sobre el mismo, este mecanismo se 

seguirá en cada tópico a discutir. Posteriormente se trabajará en Caucus Moderado Continuo. 

El uso de la primera persona estará permitido. Se podrá sesionar en Caucus Simple por 

votación, o de oficio cuando la Mesa lo estime necesario para dar fluidez a las discusiones. 

Cualquier duda que se presente durante el desarrollo de las sesiones será resuelta en 

concordancia con el Reglamento del Modelo, si la cuestión no está contemplada en el mismo, la Mesa 

Directiva, con el Secretariado General, determinarán la solución más adecuada.  
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PERSONAJES PRESENTES EN EL COMITÉ 

COMITÉ ESPECIAL UNICAMERAL MODALIDAD JUNIOR: COMITÉ OLÍMPICO INTERNACIONAL 

PRESIDENTE: THOMAS BACH (PRESIDENTE DEL COMITÉ OLÍMPICO INTERNACIONAL) 

VICEPRESIDENTE: ZAIQING YU (VICEPRESIDENTE DE LA COMISIÓN EJECUTIVA) 

SECRETARIO: CHRISTOPHE DE KEPPER (DIRECTOR GENERAL DEL COMITÉ OLÍMPICO INTERNACIONAL) 

1-.)Ban Ki-Moon  Presidente de la Comisión de Ética 

2-.)Denis Oswald  Presidente de la Comisión Disciplinaria 

3-.)Emma Terho  Presidenta de la Comisión de Atletas 

4-.)Príncipe Feisal Al Hussein  Miembro de la Comisión Ejecutiva 

5-.)Ivo Ferriani  Miembro de la Comisión Ejecutiva 

6-.)John Coates Presidente de la Comisión de Asuntos Jurídicos 

7-.)Karl Stoss  Presidente de la Comisión del Programa Olímpico 

8-.)Khunying Patama Leeswadtrakul  Presidenta de la Comisión de la Cultura y Patrimonio Olímpico 

9-.)Kirsty Coventry  Presidenta de la Coordinación de los Juegos de la XXXV Olimpiada Brisbane 2032 

10-.)Kristin Kloster  Miembro del Comité Ejecutivo 

11-.)Luis Moreno  Presidente de la Comisión de Asuntos Públicos y Desarrollo Social a través del Deporte 

12-.)Lydia Nsekera  Presidenta de la Comisión de la Mujer en el Deporte 

13-.)Nawal El Moutawakel  Miembro de la Comisión Ejecutiva 

14-.)Nenad Lalovic  Miembro de la Comisión Ejecutiva 

15-.)Nicole Hoevertsz  Presidenta de la Coordinación de los Juegos de la XXXIV Olimpiada Los Ángeles 2028 

TOTAL:                         15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                   
 
 
 
 
 
 

San Antonio de la Florida Model United Nations 
COMITÉ ESPECIAL MODALIDAD JUNIOR 

COMITÉ OLÍMPICO INTERNACIONAL 

ACERCA DEL COMITÉ OLÍMPICO INTERNACIONAL: 

El Comité Olímpico Internacional surgió en 1894 para organizar los Juegos modernos y 

termino sirviendo para la distensión entre Estados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrada a la sede del COI en Lausana, Suiza. Fuente: Nizar Kerkeni (Wikimedia Commons) 

El Comité Olímpico Internacional (COI) es la organización de carácter global que 

organiza los Juegos Olímpicos y coordina las actividades del Movimiento Olímpico. Fue 

fundado en 1894 por el francés Pierre de Coubertin, creador de los Juegos Olímpicos 

modernos. Originalmente, al COI lo integraban quince miembros de doce países de 

Europa, América y Oceanía. En la actualidad lo conforman 101 miembros activos, 45 

miembros honorarios y un único miembro de honor, el exsecretario de Estado de 

Estados Unidos y nobel de Paz, Henry Kissinger. 

https://olympics.com/ioc/organisation
https://www.prensalibre.com/hemeroteca/historia-del-comite-olimpico-internacional/
https://www.prensalibre.com/hemeroteca/historia-del-comite-olimpico-internacional/
https://es.wikipedia.org/wiki/Pierre_de_Coubertin
https://olympics.com/ioc/members
https://olympics.com/ioc/mr-henry-kissinger
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El funcionamiento del COI viene regulado por la Carta Olímpica. Su órgano 

supremo es la Sesión, que representa la asamblea general de los integrantes. Esta se 

reúne anualmente y, entre otras funciones, elige a los quince miembros de la Comisión 

Ejecutiva por un mandato de cuatro años. La Comisión es el brazo dirigente del 

organismo desde 1921 y consta de un presidente, cuatro vicepresidentes y diez 

miembros restantes que todas las partes de la Sesión votan en secreto. Además, el COI 

cuenta con comisiones de trabajo especializadas y un director general que administra 

la organización. En cada país, los representantes del Movimiento Olímpico, que es el 

conjunto de entidades y personas que acatan la Carta Olímpica, son los comités 

olímpicos nacionales. 

DEL SUEÑO GRIEGO A LA REALIDAD DE COUBERTIN: 

La creación del Comité Olímpico Internacional respondió al anhelo de recuperar 

los Juegos Olímpicos de la Antigüedad. Esta competición reunía a los hombres libres 

de las polis cada cuatro años. Durante doce siglos, el santuario de Olimpia albergó los 

Juegos de forma ininterrumpida, hasta que el emperador romano Teodosio I los 

prohibió en el año 393 d. C. por considerarlos paganos. 

El auge del nacionalismo y del espíritu liberal impulsaron diversas iniciativas para 

restablecer los Juegos Olímpicos en el siglo XIX. La primera fue promovida por el poeta 

romántico Panagiotis Soutsos. Para Soutsos, el retorno de los Juegos ayudaría 

construir la identidad nacional griega después de que el país se independizara del 

Imperio otomano en 1829. La idea fue acogida por Evangelos Zappas, un millonario 

griego que se comprometió a financiar el proyecto. Los Juegos Olímpicos de Zappas se 

celebraron en Atenas por primera vez en 1859 y solo participaban atletas griegos. 

Aunque falleció en 1865, sus Juegos se organizaron en otras tres ocasiones gracias a 

su fortuna. 

El ejemplo de Zappas difundió el olimpismo por Europa. En el condado británico de 

Shropshire, el reformista William Penny Brookes desarrolló un evento anual similar, 

https://stillmed.olympic.org/media/Document%20Library/OlympicOrg/General/ES-Olympic-Charter.pdf
https://olympics.com/ioc/session
https://olympics.com/ioc/executive-board
https://olympics.com/ioc/executive-board
http://www.coperu.org/cop/movimiento-olimpico/la-funcion-y-la-estructura-del-coi.html
http://museodeljuego.org/historia/edad-contempor%C3%A1nea/movimiento-ol%C3%ADmpico/
https://www.anocolympic.org/estructura/
https://www.anocolympic.org/estructura/
https://olympics.com/ioc/ancient-olympic-games
https://www.vix.com/es/btg/curiosidades/58685/por-que-terminaron-los-juegos-olimpicos-antiguos
https://lospleyers.com/destacado/zappas-jjoo/
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/gran-revolucion-griega-contra-imperio-otomano_9440
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/gran-revolucion-griega-contra-imperio-otomano_9440
https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_Zappas
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los Juegos Olímpicos de Wenlock, que nacieron en 1850 a partir de la Sociedad Olímpica 

homónima. Cuarenta años después, el barón francés Pierre de Coubertin visitó la 

Sociedad y se inspiró convencido de recuperar los Juegos Olímpicos como instrumento 

para difundir la paz, la convivencia entre los pueblos y los valores humanos a través del 

deporte. 

La propuesta de Coubertin fue rechazada por la Union des Sports Athletiques de 

Francia en 1892, pero el barón consiguió el apoyo de los 79 delegados presentes en 

el Congreso Internacional de Educación Física en la universidad de La Sorbona dos 

años más tarde. En dicha conferencia se acordó la creación del Comité Olímpico 

Internacional, después con sede en Lausana, Suiza, para supervisar la organización de 

los Juegos. Sus integrantes fueron hombres adinerados escogidos por Coubertin para 

que ejercieran como representantes en sus respectivos países, y se designó Atenas 

como anfitriona de la primera edición en 1896. 

UN INSTRUMENTO PARA LA DISTENSIÓN INTERNACIONAL: 

Desde sus orígenes, el COI ha sido un actor relevante en las relaciones 

internacionales, promoviendo el acercamiento entre países y el fin de las guerras 

mediante la tregua olímpica. Aunque las guerras mundiales hicieron fracasar el 

propósito de suspender los conflictos durante los Juegos Olímpicos, estos se han 

mostrado como un mecanismo efectivo de distensión. En los Juegos de Invierno de 

2018 en el condado surcoreano de Pyeongchang, por ejemplo, las dos Coreas 

acordaron competir juntas. Entretanto, el Comité siempre ha enfatizado su carácter 

apolítico e independiente. Esta actitud neutral se observó con los boicots en la Guerra 

Fría o con el boicot diplomático de Estados Unidos y otros países occidentales a los 

Juegos de Invierno de 2022 en Pekín.  El COI también ha servido para que aquellos 

territorios sin reconocimiento accedan a la comunidad internacional. Hoy en día, el 

organismo reconoce 206 comités olímpicos nacionales, más que los 193 países en 

Naciones Unidas. Esta situación, de hecho, ha provocado controversias entre la ONU y 

el Comité, con casos como el de Taiwán en los años cincuenta y sesenta, cuando el COI 

https://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_Wenlock
https://elmarcadordejmsurroca.blogspot.com/2014/06/el-dia-en-que-renacieron-los-juegos.html
https://elordenmundial.com/la-geopolitica-de-los-juegos-olimpicos/
https://elordenmundial.com/la-geopolitica-de-los-juegos-olimpicos/
https://elordenmundial.com/tregua-olimpica-internacional/
https://www.realinstitutoelcano.org/las-dos-coreas-y-los-juegos-olimpicos-de-invierno/
https://elordenmundial.com/el-boicot-a-los-juegos-de-pekin-demuestra-que-china-tiene-mas-poder-que-nunca/
https://ddd.uab.cat/pub/papers/02102862n41/02102862n41p143.pdf
https://olympics.com/ioc/national-olympic-committees
https://elordenmundial.com/por-que-taiwan-participa-en-los-juegos-olimpicos-como-china-taipei/
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rechazó reconocer al comité taiwanés como único representante de China. Desde 1992, 

ambos organismos acordaron que de ahí en adelante el COI solo aceptaría los comités 

nacionales de los Estados que ingresen en Naciones Unidas. 

 

https://elordenmundial.com/que-ha-hecho-la-onu-por-nosotros/


                                                                                                                   
 
 
 
 
 
 

San Antonio de la Florida Model United Nations 
COMITÉ ESPECIAL MODALIDAD JUNIOR 

COMITÉ OLÍMPICO INTERNACIONAL 

TÓPICO A: 

INTRODUCCIÓN DE NUEVAS REGLAS 

Y DISCIPLINAS DEPORTIVAS PARA 

LOS PRÓXIMOS JUEGOS OLÍMPICOS A 

DISPUTARSE EN 2024, 2028 Y 2032.  

NUEVAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS PARA 

PARIS 2024: 

JUEGOS ÚNICOS: 

Un siglo después de haber acogido sus 

últimos Juegos, París juega la carta de la 

innovación para el 2024.  

 

 

 

 

 

Al dar cita al mundo entero en el 2024, 

cien años después de sus últimos Juegos, París 

ha hecho la promesa de unos Juegos 

Olímpicos y Paralímpicos bajo el signo de 

la innovación. Un compromiso que se reflejará 

ante todo en los campos deportivos, con 

disciplinas que harán su aparición. Además 

de la escalada, el skateboarding y el surf, 

que se estrenaron en Tokio en el 2021, París 

2024 cuenta con el breakdance entre sus 

deportes adicionales. El Comité Olímpico 

Internacional (COI) también había desvelado 

la llegada de otros ocho eventos. Tres son 

de vela (kitesurf, 470 y regatas oceánicas) 

mientras que otros dos son 

de piragüismo (slalom extremo femenino y 

masculino).  

 

 

 

 

 

 

Kitesurf. 

Una nueva categoría de peso en 

el boxeo femenino, el skeet mixto (tiro), así 

como una prueba de atletismo que sustituye 

a los 50 km -también mixta- también 

formarán parte de la fiesta.  

LA PARIDAD, UN GRAN ESTRENO 

La multiplicación de las pruebas 

mixtas es todo menos una coincidencia, ya 

que Paris 2024 también marca los primeros 

Juegos Olímpicos y Paralímpicos de la 

historia que se celebran con total paridad. 

Se inscribieron tantas mujeres como 

hombres: una determinación feroz que 
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también es un guiño a la edición parisina de 

1900, que fue la primera en la historia del 

olimpismo en acoger a mujeres (22 de 997 

participantes en aquel momento). Al 

organizar un evento mundial neutro en 

carbono, París 2024 se ajusta a los objetivos 

del Acuerdo de París (2016) y responde a los 

retos medioambientales de nuestro 

tiempo. Se ha trabajado en la segunda vida (y 

por tanto sostenibilidad) de las infraestructuras 

efímeras, como las Villas Olímpica y 

Paralímpica,  que sienta las bases de la ciudad 

del mañana, cero residuos y cero plásticos 

desechables durante el evento, etc. París 

inaugura definitivamente una nueva era en 

los Juegos. Entre reparto, inclusión y 

desarrollo sostenible. 

¿CUÁLES DEPORTES DEJARÁN DE SER 

OLÍMPICOS EN PARÍS 2024? 

En total serán tres las disciplinas 

deportivas que dejarán de ser olímpicas en 

la edición de París 2024.  

 

 

 

 

 

 

 

Ian Langsdon Efe 

Los organizadores de los Juegos 

Olímpicos de París han decidido que tres 

deportes ya no serán olímpicos: el kárate, el 

béisbol y el sóftbol. En su lugar, entrarán en 

el programa otros cuatro: el surf, la 

escalada, el skateboard y el breakdance, una 

modalidad que será olímpica por primera 

vez en la historia. 

La razón de estos cambios, según el 

Comité Olímpico Internacional (COI), ha sido 

un intento de acercamiento al público más 

joven. Se ha tratado de buscar elementos 

innovadores y creativos, más atractivos para la 

juventud. La inclusión del breakdance es una 

muestra clara de esta intención, la cual, por 

cierto, ha generado confusión entre los 

aficionados. 

EL CAMBIO DE BREAKDANCE POR 

KÁRATE: 

De entre todas, ésta ha sido la 

decisión más polémica. Los fans 

protestaron por la inclusión del breakdance 

en los Juegos de París 2024, principalmente 

porque suponía la eliminación del kárate. 

Esto significará un paso atrás para el avance 

de las artes marciales en el evento deportivo 

más importante a nivel mundial. 

 

 

 

 

 

 

javascript:void(0)
https://as.com/tag/juegos_olimpicos_2024/a/
https://as.com/tag/juegos_olimpicos_2024/a/
https://as.com/tag/breakdance/a/
javascript:void(0)
javascript:void(0)
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En cualquier caso, puede ser una gran 

oportunidad para los breakers o 

breakdancers. Muy pocos viven de su pasión 

porque no genera mucho dinero. Por tanto, será 

un gran salto para ello y se verán altamente 

beneficiados. España, por ejemplo, cuenta con 

400 licencias en total. La Federación está 

tratando de seleccionar a 12 chicos y entre 6 

y 8 chicas en total para formar un equipo 

nacional competitivo. De entre ellos, saldrán 

los dos que representen al país en los 

próximos Juegos. 

 

 

 

 

 

 

 
 
El break dance o el Breaking (Bboying) es una danza social 

que forma parte de la cultura del hip hop, junto con el grafiti, 
rap y djing. Este elemento nace en las comunidades 

afroamericanas y latinas de los barrios neoyorquinos como 
Bronx y Brooklyn, en Estados Unidos, en la década de 1960. 

Break dance es un término comercial utilizado por los 
medios para llamar a esta danza, pero su nombre original es 
breaking o bboying. Este alcanzaría un reconocimiento más 

alto en los años 1980, exactamente con el boom del 85, 
gracias a la influencia de películas como Flashdance, 

Breakin' y Beat Street, que extendieron el movimiento por 
todo el planeta, especialmente Europa. Actualmente, el 

reconocimiento del Breaking como disciplina olímpica por el 
COI y su inclusión en los Juegos Olímpicos de París 2024 

han vuelto a darle un protagonismo tras años de evolución 
constante. 

 
 
 
 
 

¿CUÁNTOS ATLETAS COMPETIRÁN EN 

BREAKING EN PARÍS 2024? 

Un total de 32 atletas (16 B-Boys y 16 

B-Girls) competirán por las primeras 

medallas de la historia en el deporte 

olímpico de breaking. 

Habrá un máximo de cuatro atletas 

por CON (dos por género), mientras que el 

país anfitrión, Francia, ha asegurado dos 

(uno por género) y la Comisión Tripartita 

asignará cuatro plazas de Universalidad 

(dos por género). Para poder optar a una 

plaza de universalidad, los atletas deben 

participar en las series de clasificación 

olímpica y quedar entre los 32 primeros en 

la clasificación final de la OQS. 

 

 

 

 

 

Eso deja 26 plazas de cuota 

disponibles, que se asignarán a los atletas por 

su nombre durante el periodo de clasificación. 

Aunque el breaking es conocido como 

un deporte juvenil, no todos los bailarines 
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pueden competir en los Juegos Olímpicos. 

Entre otros criterios, los B-Boys y B-Girls 

deben haber nacido antes del 31 de 

diciembre de 2008. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pictograma deportivo del Breaking. Autor: Andrés 
Rodríguez Rodríguez - Trabajo propio, CC BY-SA 4.0, 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=7998926 

¿CUÁL ES LA VÍA DE CLASIFICACIÓN 

PARA PARÍS 2024? 

Habrá tres competiciones en las que 

los atletas podrán asegurarse una plaza para 

el debut del breaking en París 2024: El 

Campeonato Mundial de 2023, los 

Juegos/Campeonatos Continentales y las 

series de clasificación olímpica. 

CAMPEONATO MUNDIAL 2023: 

Los dos primeros atletas (uno por 

género) clasificados para competir en el 

breaking olímpico serán el B-Boy y la B-Girl 

que sean nombrados campeones en el 

Campeonato Mundial WDSF 2023, que 

tendrá lugar en Bélgica (23-24 de septiembre 

de 2023). 

JUEGOS 

CONTINENTALES/CAMPEONATOS 

CONTINENTALES 

[CLASIFICACIÓN CONTINENTAL]: 

Un total de 10 atletas (cinco por 

género) obtendrán su cuota de los Juegos 

Continentales o Campeonatos 

Continentales de sus regiones. Siempre 

respetando el máximo de atletas por CON, 

serán los mejores clasificados B-Boy y B-

Girl en los siguientes Juegos/Campeonatos 

Continentales: 

• ÁFRICA - Fecha y lugar por definir 

• ASIA - 23 de septiembre - 8 de octubre de 

2023, República Popular China: Juegos 

Asiáticos 

• EUROPA - 21 de junio-2 de julio de 2023: 

Clasificatorio Continental 

• OCEANÍA - Fecha y lugar por definir 
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• AMÉRICA - 20 de octubre-5 de noviembre de 

2023, Chile: Juegos Panamericanos 

Hay dos excepciones a tener en 

cuenta: 

Si los ganadores de estos eventos ya 

han asegurado su cuota a través del 

Campeonato Mundial, la plaza se asignará al 

siguiente atleta elegible, aún no clasificado, 

en los mismos Juegos/Campeonatos 

Continentales. 

Si un continente no tiene un 

Clasificatorio Continental o no hay eventos 

de medalla para el breaking en esos 

Juegos/Campeonatos Continentales, el 

atleta mejor clasificado en el Campeonato 

Continental de Breaking de la WDSF 

2023 del continente respectivo ganará un 

billete para París 2024. 

SERIES DE CLASIFICACIÓN OLÍMPICA 

(OQS POR SUS SIGLAS EN INGLÉS): 

De marzo a junio de 2024 se 

celebrarán las Series de Clasificación 

Olímpica, cuya ubicación aún está por 

confirmar. Los B-Boys y las B-Girls aún no 

clasificados tendrán su última oportunidad 

en las OQS, que ofrecerán los últimos 14 

cupos disponibles (siete por género). 

 

¿CUÁL ES EL FORMATO Y EL 

CALENDARIO DE LA COMPETICIÓN DE 

BREAKING PARA PARÍS 2024? 

En París 2024 habrá dos pruebas de 

breaking: las competiciones individuales 

masculina y femenina. En cada una, 16 B-

Boys y 16 B-Girls lucharán por pasar a las 

siguientes rondas (o por la medalla de oro 

en la final) en combates individuales cara a 

cara. 

 

 

 

 

El debut del breaking en París 2024 

será muy esperado, no solo por la expectación 

que despierta, sino también porque tendrá 

lugar al final de los Juegos Olímpicos. Toda 

la competición de breaking tendrá lugar 

entre el 9 y el 10 de agosto de 2022. 

La emblemática Place de la 

Concorde será el escenario en el que el 

breaking hará su debut olímpico. Será el 

epicentro de los deportes urbanos durante 

los próximos Juegos Olímpicos, ya que 

también acogerá las competiciones de BMX 

freestyle, skateboarding y baloncesto 3x. 



                                                                                                                   
 
 
 
 
 
 

San Antonio de la Florida Model United Nations 
COMITÉ ESPECIAL MODALIDAD JUNIOR 

COMITÉ OLÍMPICO INTERNACIONAL 

 
 

El venezolano Daniel Dhers, medallista olímpico de plata en Tokio 2020 en BMX Freestyle. 
 

BÉISBOL Y SÓFTBOL: 

El béisbol debutó como deporte 

olímpico en Barcelona 1992, mientras que el 

sóftbol lo hizo en Atlanta 1996. Ambas 

disciplinas se disputaron en tres ediciones 

más antes de ser retiradas: Sidney 2000, 

Atenas 2004 y Pekín 2008. La edición de 

Tokio 2020, por tanto, supuso otro hola y 

adiós. 

No obstante, este adiós es en realidad 

un hasta luego. Tras la primera jornada de los 

juegos de Tokio, el COI confirmó 

oficialmente que la edición de 2032 tendrá su 

sede en Brisbane, Australia. Allí, lo más 

probable es que estos apasionantes 

deportes regresen al programa. La razón es 

simple: Australia es una nación en la que 

estos deportes mueven mucho público. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equipo de Softbol Japonés en Tokio 2020. 

 



                                                                                                                   
 
 
 
 
 
 

San Antonio de la Florida Model United Nations 
COMITÉ ESPECIAL MODALIDAD JUNIOR 

COMITÉ OLÍMPICO INTERNACIONAL 

BOXEO: 

EL KICKBOXING Y EL MUAY THAI PUGNAN 

POR SUSTITUIR AL BOXEO EN LOS 

JUEGOS DE 2028 

La salida del boxeo de los Juegos Olímpicos 

de 2028 abre la puerta de Los Ángeles a 

otras disciplinas. El kickboxing parte con 

ventaja. 

 

 

 

 

 

 

Imagen de un combate de muay thai en un torneo 
IFMA. IFMA 

La decisión del Comité Olímpico 

Internacional (COI) de excluir este deporte de 

los Juegos Olímpicos de 2028 tendrá un 

momento clave en 2023, este año se debe 

decidir qué hacer con esta disciplina en Los 

Ángeles (también se hará con la halterofilia 

y el pentatlón).  

La mala relación entre el COI y la 

Asociación Internacional de Boxeo (IBA, en 

inglés) es la clave de todo. El máximo 

organismo olímpico ha pedido a IBA 

cambios, pero la cercanía del actual 

presidente, Umar Kremlev, con Vladimir 

Putin y las empresas petroleras rusas está 

complicando todo.  

 

 

 

 

 

 

El ruso no ha dudado en cargar 

abiertamente contra el COI. De hecho, Roy 

Jones Jr. (medallista olímpico y excampeón 

mundial profesional) es la cara visible que 

está defendiendo el boxeo ante el Comité 

Olímpico Internacional. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.relevo.com/boxeo/permitira-paises-votar-sobre-reincorporacion-20221107144744-nt.html
https://www.relevo.com/boxeo/permitira-paises-votar-sobre-reincorporacion-20221107144744-nt.html
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Las propuestas en el seno de IBA están 

siendo continuas, pero la realidad es bien 

distinta fuera. "IBA es un rehén político", ha 

dicho Boris van der Vorst hace unos 

meses. La única opción viable para el COI 

sería la salida de Kremlev, quien se ha 

aferrado al poder y, tras varias mociones de 

censura con votaciones polémicas, parece 

estable en la presidencia. Su principal 

opositor no confía en un cambio a corto 

plazo y el tiempo se acaba.  

La decisión se acerca y que el COI 

sea el organizador de la competición de 

boxeo, así como los preolímpicos, de cara a 

París 2024 no es el mejor presagio.  Además, 

hay personas dentro del COI que valorarían 

que incluso el deporte ya no llegase a la cita 

francesa. 

La lucha del boxeo es continua, incluso 

con protestas en la última reunión de la 

Junta Directiva del COI este mes de 

diciembre. Pese a ello, IBA ya ha sacado 

adelante un híbrido entre boxeo 

profesional y amateur que puede verse 

como un plan b si finalmente la amenaza se 

cumple y deja de ser un deporte olímpico. La 

situación angustia a los boxeadores y a las 

federaciones nacionales de la disciplina, 

pero da esperanzas a otros. 

EL KICKBOXING GANA ENTEROS PARA 

SER OLÍMPICO: 

El COI y el comité organizador de Los 

Ángeles 2028 han pedido a nueve deportes 

que presenten sus candidaturas para 

estudiar su entrada en el programa olímpico. 

Lo harían de manera oficial, pero serían lo que 

antes se catalogaba como "deporte de 

exhibición". El mejor ejemplo es el kárate. 

Estuvo en Tokio 2020, pero se cayó de París 

2024.  

 

 

 

 

 

 

El venezolano Antonio José Díaz Fernández se presenta en 
la ronda de clasificación de kata masculino de la 

competencia de kárate durante los Juegos Olímpicos de 
Tokio 2020. Finalmente culminó su actuación ganando un 

Diploma Olímpico. AFP 
 

Habitualmente se busca dar entrada a 

deportes que gusten al público local. Por 

ello, no extraña ver un fútbol americano sin 

contacto, el béisbol o deportes de motor en 

la prelista. 

https://www.relevo.com/boxeo/agonia-boxeo-olimpico-rehen-liderazgo-20221103102900-nt.html
https://www.relevo.com/boxeo/agonia-boxeo-olimpico-rehen-liderazgo-20221103102900-nt.html
https://www.relevo.com/boxeo/recupera-modelo-hibrido-envia-jones-20221205113445-nt.html
https://www.relevo.com/boxeo/recupera-modelo-hibrido-envia-jones-20221205113445-nt.html
https://www.relevo.com/boxeo/recupera-modelo-hibrido-envia-jones-20221205113445-nt.html
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Choca que el boxeo se quede fuera 

precisamente en Estados Unidos, principal 

mercado del deporte y donde mueve 

millones. Sería extraño que otro deporte de 

contacto no ocupase su lugar y ahí es donde 

entra el kickboxing.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La disciplina, con gran historia y 

muchos seguidores y practicantes en tierras 

yankees también presentará su candidatura. 

El principal problema del deporte, al igual 

que el muay thai, era la dificultad de 

encontrar un interlocutor. La gran variedad 

de organismos lo dificultaba, pero pensando 

en el futuro, el COI reconoció antes de Tokio 

2020 a WAKO Pro como federación 

internacional oficial de kickboxing y a IFMA 

en el caso del muay thai. 

El trabajo desde ese momento en 

WAKO Pro ha sido muy grande. Preparan una 

gran presentación, pero también han 

mejorado de manera exponencial su calidad 

en sus torneos. Los luchadores que se 

dedican profesionalmente a esta disciplina 

también pueden concurrir en la modalidad 

amateur (se disputa con protecciones), lo 

que hace que los últimos torneos hayan 

tenido un gran nivel. 

EL MUAY THAI CONFÍA EN SER OLÍMPICO 

EN 2032: 

La misma ilusión con la que trabajan en 

WAKO Pro la tienen en IFMA. En el caso del 

muay thai, su entrada olímpica podría darse 

todavía a más largo plazo. Tailandia, cuna 

del deporte, optó a los Juegos de 2032, pero 

la competición se irá finalmente a Brisbane 

(Australia). La sede, pese a no ser lo ideal, 

da esperanzas al muay thai.  

Australia es el país con cultura 

occidental con mayor seguimiento del 

deporte, lo que podría provocar que 

entrasen en una prelista similar en la que 

figura el kickboxing para 2028. Hasta ese 
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momento pueden pasar muchas cosas. El 

boxeo podría regresar, el kickboxing quizá 

continúe… pero desde IFMA están llevando 

mejoras en todos los ámbitos con un único 

fin: ser olímpicos. 

 

 

 

 

 

 

JJ.OO. 2028 INCLUIRÍA DEPORTES DE 

MOTOR, KARATE Y CRICKET: 

Los organizadores de Los Ángeles 

2028 incluyeron deportes de motor, al cricket 

y al karate en la lista de nueve disciplinas 

invitadas para la edición número 34 de los 

Juegos Olímpicos. La lista de nueve 

disciplinas incluye además al béisbol-

softball, al squash, al lacrosse, al break 

dance (estará en París 2024), flag football (un 

juego sin contacto físico con reglas basadas 

en el football americano) y al kickboxing. 

La prensa estadounidense informó que 

el kickboxing es candidato a reemplazar al 

boxeo que, por los escándalos derivados de 

casos de corrupción que caracterizaron su 

presencia en las ediciones previas de las 

Olimpíadas, fue intervenido por el Comité 

Olímpico Internacional (COI) para Tokio 2020 

y será excluido desde Los Ángeles 2028. 

 

 

 

 

 

 

El squash será uno de los nuevos deportes presentes en las 
Olimpiadas de 2028. Creador: Florence Grandidier. Imagen 

propiedad de: Florence Grandidier. Copyright: Florence 
Grandidier. 

Los reportes advierten que esta medida 

se mantiene en suspenso, pero el COI 

considera confirmarla, al igual que la 

halterofilia. 

Por ahora se desconoce qué sector 

del automovilismo se sumará a Los Ángeles 

2028 luego que el COI reconociera a la 

Federación Internacional de Automovilismo 

(FIA) a partir de 2012, aunque la categoría 

kart, ya incluida como clase de muestra sin 

asignación de medallas en los Juegos de la 

Juventud de Buenos Aires 2018, se perfila 

como favorita. 
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Los medios estadounidenses estiman 

que las competencias de kart podrán 

desarrollarse, en caso de confirmarse su 

inclusión en Los Ángeles 2028, en Long 

Beach, localidad que ya albergó en el 

pasado carreras de la Fórmula 1. 

 

 

 

 

 

La elección por los deportes de motor, 

el cricket (en el formato T20), el karate 

(volverá tras su debut en Tokio 2020 y su 

exclusión en París 2024), perjudicó al 

sambo, al fresbee y al teqball, las cuales 

apuestan ahora por sumarse en Brisbane 

2032. 

La decisión definitiva del COI sobre la 

inclusión de nuevas disciplinas y la 

exclusión de otras se conocerá en la sesión 

de la entidad en programa en Mumbai el año 

próximo. 

Por otra parte, cien años después de 

haber albergado los Juegos Olímpicos de 

1936 bajo el régimen nazi, la ciudad de 

alemana de Berlín podría volver a ser 

escenario de la competencia en el 2036, 

adelantó el presidente del Comité Olímpico 

Internacional (COI) Thomas Bach. 

 

 

 

 

“Es una oportunidad que podría darse”, 

declaró el alemán Bach sobre una eventual 

candidatura de Berlín para los Juegos de 

2036 y agregó que “seguramente habría 

criticas de otros candidatos en aquel 

momento, pero desde el punto de vista 

internacional, no se acusó a Alemania de 

celebrar esos Juegos de 1936”. 

 

 

 

 

 

Panorámica de Berlín. La capital alemana podría ser la 
próxima anfitriona de los Juegos Olímpicos de 2036, un 
siglo después de haberlos albergado, en pleno régimen 

nazi. 
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La posibilidad de que Berlín presente 

una candidatura para los Juegos de 2036 fue 

objeto de polémica en las últimas semanas 

ya que, hace exactamente 100 años, la cita 

olímpica se desarrolló bajo el régimen del 

nazismo en Alemania. 

Sin embargo, Bach explicó que los 

Juegos Olímpicos en Berlín 2036 podrían 

incluso “servir de ejemplo”, tal como 

sucedió con los de Múnich en 1972. 

 

 

 

 

 

 

 

La delegación de Israel desfila durante la inauguración de 
los Juegos Olímpicos de Múnich en 1972. Estos juegos se 

hicieron tristemente célebres por la masacre perpetrada por 
terroristas palestinos contra deportistas y entrenadores de 

Israel. Consecuencia de ello fue la Operación “Cólera de 
Dios”, impulsada por Israel para cobrar venganza. 

CUESTIONES A CONSIDERAR 

En las páginas anteriores se ha hecho 

un apretado resumen de las disciplinas que 

ingresarán por primera vez a los Juegos 

Olímpicos y algunas de las razones que 

motivan su inclusión.  

De igual manera, se hace mención a 

algunos de los mecanismos a través de los 

cuales los atletas podrán acceder a los 

puestos olímpicos en esas disciplinas, así 

como a los deportes que podrían quedar 

fuera de la edición más cercana, en este 

caso París 2024 y las posibilidades de volver 

a los Juegos Olímpicos en 2028 y/o 2032. De 

acuerdo a lo antes dicho, se espera que las 

distinguidas personalidades integrantes de este 

Honorable Comité determinen la pertinencia 

de estas inclusiones y exclusiones, así 

como las reglas que deben acompañar a las 

nuevas disciplinas, tomando en cuenta 

aspectos como: 

• ¿Cuál es la viabilidad de estas 

exclusiones y sobre todo su 

pertinencia en estos momentos? 

• ¿Cuáles deportes podrían ser 

valorados como posibles inclusiones 

olímpicas, además de los ya 

mencionados en el presente Manual? 

• ¿Cuál sería el impacto económico de 

la exclusión de deportes como el 

karate o el boxeo como disciplinas 

olímpicas? 

• ¿Sería posible ampliar el número de 

disciplinas olímpicas para incluir los 

mencionados en el presente Manual 

sin excluir otro deportes 

importantes? 
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• ¿Cuáles serían los mecanismos más 

adecuados para que los atletas de 

esas disciplinas alcancen sus 

puestos en los Juegos Olímpicos? 

• ¿Cuáles reglas habría que aplicar 

para valorar el desempeño de los 

atletas de estas nuevas disciplinas 

olímpicas? 

• ¿Incluir una actividad urbana como el 

breakdance o breaking como deporte 

olímpico es pertinente y beneficioso 

para los juegos? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÓPICO B: 

DETERMINACIÓN DE MEDIDAS 

ORIENTADAS A MEJORAR LA EFICACIA 

DEL CONTROL ANTIDOPAJE Y DE LAS 

SANCIONES A QUIENES INCUMPLAN CON 

LAS REGLAS DE PARTICIPACIÓN 

DEPORTIVA Y JUEGO LIMPIO. 

 

¿CÓMO FUNCIONA EL CONTROL 

ANTIDOPAJE EN LOS JUEGOS 

OLÍMPICOS? 

El COI y la Agencia Mundial 

Antidopaje son los encargados de velar y 

garantizar la transparencia y el juego limpio 

en los Juegos Olímpicos. 

 

 

 

 

 

Michele Limina AFP 

Una de las grandes amenazas de los 

Juegos Olímpicos es la posibilidad de que se 

detecten posibles casos de dopaje, que 

pueden alterar los resultados de la 

competición mediante el uso de trampas. 

Para evitarlo,  el Comité Olímpico 

Internacional, la Agencia Internacional de 

Testing y la Agencia Mundial Antidopaje 
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trabajarán juntos para desenmascarar a los 

tramposos que no compitan de forma limpia 

en los Juegos.  

 

 

 

 

 

 

¿CÓMO Y CUÁNDO SE REALIZAN LOS 

CONTROLES? 

Entre estas maniobras destaca la 

realización de controles antidopaje tanto 

dentro como fuera de competición a 

cualquier atleta que participe en los Juegos 

Olímpicos. Estas muestras se pueden tomar "a 

cualquier hora y en cualquier lugar", 

avisando a través del sistema ADAMS de su 

localización para someterse a estas 

pruebas. 

 

 

Cabe recordar que sólo se permite el 

uso de sustancias prohibidas a aquellos 

deportistas que dispongan de un Certificado 

de Uso Terapéutico (TUE) para tratar alguna 

dolencia después de haber recibido 

prescripción médica para ello. 

¿CÓMO Y DÓNDE SE ANALIZAN LAS 

MUESTRAS? 

Las muestras que se obtengan en los 

controles a los atletas serán analizadas sólo 

en laboratorios u otras instalaciones 

relacionadas previamente aprobadas por la 

AMA, aunque si fuera necesario también se 

podría recurrir a otros centros para el 

análisis de estas muestras. 

En el caso de que un deportista dé 

positivo por dopaje se podrá someter a un 

contraanálisis y en el caso de que la muestra 

B también dé positivo, confirmará el dopaje 

de este deportista. 
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¿QUÉ SUCEDE SI UN DEPORTISTA DA 

POSITIVO POR DOPAJE? 

En el caso de un deportista dé positivo 

por una sustancia dopante, la ITA se lo 

notificará al deportista, a su comité nacional, 

a la federación internacional de su deporte, 

al COI y a la AMA, enfrentándose a una 

suspensión provisional antes de que se 

decida su sanción que puede oscilar entre 

varios meses o incluso una suspensión de 

por vida en función de los antecedentes que 

tenga este deportista en materia antidopaje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lance Armstrong confesó que es "humanamente imposible 
ganar 7 Tours sin doparse" 

DOPAJE EN LOS JJ.OO DE TOKIO 2020: 

El atletismo arrojó los primeros casos 

comprobados de dopaje en Tokio 2020. Tras la 

detección y expulsión de la velocista nigeriana, 

Blessing Okagbare, el 31 de julio, tres días 

después se ha revelado un segundo caso en el 

lanzador de bala, Benik Abramyan, 

representante de Georgia, una ex república 

soviética. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Blessing Okagbare, velocista de Nigeria y participante de 
los Juegos Olímpicos en Tokio 2020, quedó suspendida del 
deporte por 10 años al ser considerada parte de un 'régimen 

organizado de dopaje', pues se le detuvo previamente a 
correr los 100 metros como parte en semifinales de los 

Olímpicos. 

 aunque dos deportistas no han podido 

acudir a la cita olímpica tras dar positivo en test 

realizados antes de los Juegos: son la atleta 

estadounidense Sha'Carri Richardson y el jinete 

australiano Jamie Kermond, ambos positivos en 

cocaína. 

 

 

 

 

 

 

 

El lanzador de peso georgiano Benik Abramyan ha dado 
positivo por sustancias anabolizantes en un control fuera de 

competición realizado el 31 de julio en Tokio y ha sido 
suspendido provisionalmente, informó este martes la 

International Testing Agency (ITA). El análisis de la muestra 
reveló la presencia de dehydrochloromethyl testosterona y 

metandienona, pertenecientes al grupo de los anabolizantes 
androgénicos, así como tamoxifen, que influye en las 

hormonas y moduladores metabólicos. 
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ANTIDOPAJE 

El uso de sustancias o métodos de 

dopaje destinados a mejorar el rendimiento 

no solo es inaceptable, sino que además 

perjudica considerablemente al espíritu del 

deporte. Competir de manera limpia es un 

principio clave a la hora de preservar la 

integridad y la legitimidad del deporte, lo 

cual resulta beneficioso para todo el mundo.  

 

 

 

 

 

Es muy importante que tanto los atletas 

como los miembros de su entorno entiendan 

perfectamente cómo funciona el sistema 

antidopaje y las normas aplicables a cada 

grupo.  

LOS PELIGROS DEL DOPAJE: 

El Comité Olímpico Internacional 

(COI) define como dopaje, al acto de ingerir 

sustancias prohibidas. Además, el dopaje es 

la administración o uso de sustancias de 

cualquier forma ajenas al cuerpo humano o 

de sustancias fisiológicas en cantidades 

anormales y con métodos anormales por 

personas sanas con el propósito exclusivo 

de obtener un aumento artificial e injusto del 

rendimiento en la competición. 

 

 

 

 

 

 

 

ESTEROIDES ANABOLIZANTES 

Algunos deportistas emplean los 

esteroides anabolizantes androgénicos 

(EAA) para mejorar su rendimiento y para 

conseguir mejores marcas. Los EAA se usan 

también para aliviar la presión y el posible 

dolor asociados a los programas de 

entrenamiento intensivos y físicamente 

exigentes. 

En general, los deportistas que consumen 

EAA son los que compiten en disciplinas 

que exigen potencia, fuerza, tamaño y 

velocidad musculares (halterofilia, 

atletismo, natación, hockey sobre hielo, 

etc.), alegando que aumentan la confianza 

en uno mismo, elevan el umbral del dolor y 

la alerta mental y reducen la sensación de 

fatiga. 

Pero sus consecuencias son negativas 

y peligrosas. En diversos estudios se ha 
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llegado a la conclusión de que los EAA pueden 

causar depresión, cambios psicológicos y 

del comportamiento, como aumento de la 

agresividad y la irritabilidad., síndromes 

afectivos psicóticos, trastornos del sueño, 

anorexia, retraso psicomotor, alucinaciones 

visuales y auditivas, confusión, ansiedad 

crónica y agorafobia moderada en los 

deportistas. 

 

 

 

 

 

 

Otros efectos físicos son dolor de espalda, 

atrofia testicular, caída del pelo, alteraciones 

visuales, hipertensión y soplos cardiacos. 

Los EAA pueden causar comportamientos 

aditivos típicos en algunos usuarios, y 

producir dependencia psicológica en otros. 

Suponen un peligro no sólo para los 

consumidores, sino también para la 

población general, ya que aumentan el 

riesgo de comportamiento violento 

antisocial. 

Habida cuenta de los efectos 

perjudiciales del consumo de EAA en el 

organismo humano, la Sociedad 

Internacional de Psicología del Deporte 

(ISSP) respalda la prohibición del uso de 

EAA por los deportistas. Los deportistas que 

ingieren sustancias prohibidas engañan al 

obtener una ventaja competitiva injusta. 

Más allá de los aspectos éticos, el uso 

de EAA es peligroso en potencia, tanto 

psicológica como físicamente, y no debe 

formar parte del deporte ni de la actividad 

física. Un número cada vez mayor de 

publicaciones médicas indica que el consumo 

prolongado de EAA puede reducir la calidad 

y la duración de la vida. En consecuencia, la 

ISSP recomienda que se adopten todas las 

medidas preventivas posibles para erradicar 

el uso de EAA en el deporte y la actividad 

física en todo el mundo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOPAJE SANGUÍNEO (TRANSFUSIÓN O 

EPO): 

Consiste en aumentar la masa de 

glóbulos rojos o células rojas sanguíneas 

(RBC) para mejorar el rendimiento en el 
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ejercicio. La RBC tiene influencia sobre el 

rendimiento en el ejercicio porque lleva 

oxígeno al músculo esquelético y ayuda a 

mantener el equilibrio ácido-base.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Un modesto aumento (5%) de la masa 

de RBC se cree que es una adaptación al 

entrenamiento de resistencia que tarda 

varios meses en ocurrir. Sin embargo, 

algunos deportistas han elegido aumentar 

artificialmente su masa de RBC 

trasfundiendo RBC previamente 

almacenado o tomando la droga 

eritropoyetina (EPO), que estimula la 

producción de RBC. La investigación ha 

mostrado que la masa de RBC incrementada 

artificialmente puede mejorar la capacidad 

de una persona para realizar ejercicio de 

resistencia y de tolerar algunos ambientes 

extremos (calor y altitud). 

Inversamente, el dopaje sanguíneo se 

ha asociado con riesgos que pueden ser 

importantes y que deterioran el rendimiento 

deportivo. Estos riesgos conocidos aumentan 

por controles médicos incorrectos, así como por 

la interacción entre la deshidratación con el 

ejercicio y el estrés ambiental. 

El interés de la prensa en el dopaje 

sanguíneo procede de su uso reconocido en 

deportes como carrera de fondo, ciclismo, 

esquí de fondo y biatlon (esquí de fondo y 

tiro con carabina) desde las Olimpiadas de 

1972 y durante numerosos campeonatos del 

mundo. Aunque muchos deportistas han sido 

acusados de usar dopaje sanguíneo,  

 

 

 

 

 

 

Una excepción notable fueron los 

miembros del equipo masculino de ciclismo 

de los Estados Unidos en las Olimpiadas de 

1984, que confesaron haberse administrado 

RBC antes de la competición. Además de las 

medallas o enfermedades que se cree que han 

resultado de este dopaje sanguíneo, estos 

deportistas han vivido con el estigma del 

engaño, que ha eclipsado sus realizaciones 

deportivas. 
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Recientemente la prensa ha especulado que 

la administración de EPO puede haber 

contribuido a las muertes de dieciocho 

ciclistas europeos. Esta sospecha se debe a: 

(a) el lapso de tiempo entre la aparición 

comercial de la EPO y los fallecimientos de 

los ciclistas y (b) el conocimiento de que 

algunos ciclistas han utilizado previamente 

transfusiones sanguíneas para mejorar el 

rendimiento, aunque no hay evidencia de 

que estos ciclistas estuvieran bajo la 

influencia de la EPO y los detalles de sus 

muertes no han aparecido en la literatura 

médica. 

El Comité Olímpico Internacional ha 

prohibido el dopaje sanguíneo (transfusión 

de hematíes y administración de 

eritropoyetina) como ayuda ergogénica 

(procedimiento o agente que proporciona al 

deportista un margen de competición más 

allá del que se obtiene por los métodos de 

entrenamiento normales. 

CUESTIONES A CONSIDERAR: 

  

 Como puede verse, el dopaje constituye 

un de los problemas más importantes no solo 

en los Juegos olímpicos sino en el deporte en 

general, por todas las consecuencias que 

acarrea y la afectación del prestigio de cada 

deporte. 

 Los organismos encargados de su 

control y vigilancia han hecho grandes 

esfuerzos por reducir su ocurrencia, sin 

embargo, es mucho lo que queda por hacer 

para detener esta práctica nefasta que empaña 

el deporte. 

En atención a lo antes dicho, los 

distinguidos miembros de este Honorable 

Comité valorarán esta situación, con la finalidad 

de establecer mecanismos de control más 

fuertes y eficaces, así como el endurecimiento 

de los mecanismos sancionatorios. Para 

lograrlo han de considerar algunas 

cuestiones, como las que se desglosan a 

continuación:  

• ¿Cuál es el nivel de eficiencia de los 

actuales mecanismos de control 

antidopaje? 

• ¿Qué sanciones se aplican 

actualmente a los atletas que 

incurren en el dopaje? 

• ¿De qué manera pueden hacerse más 

más eficientes los mecanismos de 

control antidopaje? 

• ¿Cómo se pueden detectar las tramas 

de corrupción que facilitan el dopaje? 

• ¿Qué nuevos mecanismos antidopaje 

podrían ser introducidos en las 

competencias deportivas? 

• ¿Deben ser consideradas las 

suspensiones de por vida como un 

mecanismo de sanción 

ejemplarizante a aplicar? 
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• ¿Las sanciones en materia de 

contratos publicitarios deberían ser 

consideradas para los atletas que 

incurren en estas prácticas? 

• ¿Qué papel puede desempeñar el 

diseño de campañas educativas para 

reducir el dopaje en las nuevas 

generaciones de deportistas? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÓPICO B: 

DETERMINACIÓN DE LA POSICIÓN 

OFICIAL DEL COMITÉ OLÍMPICO 

INTERNACIONAL EN CUANTO A LA 

PARTICIPACIÓN DE ATLETAS 

TRANSGÉNERO EN COMPETENCIAS 

FEMENINAS Y/O MASCULINAS. 

LA PRIMERA PARTICIPACIÓN DE MUJER 

TRANSGÉNERO EN JJ.OO. 

  El Comité Olímpico Internacional 

(COI) ha anunciado un nuevo marco sobre 

los atletas transgénero, afirmando que 

ningún atleta debe ser excluido de la 

competición por suponer que tiene una 

ventaja debido a su género. Las nuevas 

directrices son el resultado de un proceso de 

consulta de dos años con más de 250 atletas 

y partes interesadas. 

 

 

 

 

Las consecuencias que la participación de atletas trans 
tiene para el deporte femenino sigue siendo objeto de 
debate en Estados Unidos y en el resto del mundo. Lia 

Thomas, la nadadora transgénero de 22 años que ha batido 
todos los récords de mujeres en la Universidad de 

Pensilvania (Penn) mantiene en pie de guerra al mundo del 
deporte. Antes de realizar su transición compitió durante 

tres años como hombre, con el nombre de Will Thomas. Si 
como hombre era mediocre, ahora bate todos los récord en 

estilo libre 200 metros y estilo libre 500 metros. 
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El marco no es jurídicamente 

vinculante y hará recaer en cada una de las 

federaciones deportivas la responsabilidad 

de determinar si un atleta tiene una ventaja 

desproporcionada. 

 

 

 

 

El documento de 10 puntos entró en 

vigor después de Beijing 2022, pero se 

espera que no todos los deportes estén 

preparados para encontrar una solución 

para sus atletas antes de París 2024. 

"Lo que ofrecemos a todas las federaciones 

internacionales es nuestra experiencia y un 

diálogo, en lugar de saltar a una 

conclusión", dijo Kaveh Mehrabi, director del 

departamento de atletas del COI. "Se trata de 

un proceso que tenemos que recorrer con 

cada federación caso por caso y ver lo que 

se necesita". 

 

 

 

Kaveh Mehrabi, director del departamento de atletas del 
COI. 

Este nuevo marco sustituye a las 

anteriores directrices del COI, publicadas en 

2015. 

LOS CAMBIOS QUE IMPLICA LA NUEVA 

NORMA PARA LOS DEPORTISTAS 

TRANSGÉNERO 

La política anterior permitía a los 

atletas transgénero competir siempre que 

sus niveles de testosterona estuvieran por 

debajo de un determinado límite durante al 

menos 12 meses antes de su primera 

competición. 

En el anuncio, el COI señaló que el 

nuevo marco se alejará de esto.  "No es 

necesario utilizar la testosterona (para 

decidir quién puede competir) en absoluto. 

Pero esto es una orientación, no es una regla 

absoluta", explicó el director médico del COI, 

Richard Budgett. 

 

 

 

 

Richard Budgett, director médico del COI. 

Existe un debate en la comunidad 

científica sobre si las hormonas 
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androgénicas como la testosterona son 

marcadores útiles de la ventaja atlética. 

Las nuevas directrices también se 

aplican a los atletas con diferencias de 

desarrollo sexual (DSD), como la corredora 

sudafricana de 800 metros Caster Semenya, 

cuyos niveles de testosterona se han 

registrado como demasiado altos para 

competir como mujer en algunas pruebas. 

 

 

 

 

 

 

Atletas con DDS como Caster Semenya deberán presentar 
unos niveles de testosterona determinados para poder 

competir. 

El anuncio se produce después de los 

Juegos de Verano de 2020, que han sido 

calificados como los más inclusivos hasta la 

fecha, ya que Outsports informó en julio de 

que habría al menos 180 deportistas 

olímpicos LGBTQ+ en Tokio y al menos 

cuatro atletas que han salido del armario y 

son trans o no binarios. 

La jugadora de fútbol Quinn fue la 

primera atleta transgénero y no binaria en 

competir en los Juegos y la primera en ganar 

una medalla cuando el equipo femenino 

canadiense ganó el oro en Tokio. 

Por su parte, la levantadora de pesas 

neozelandesa Laurel Hubbard fue la primera 

mujer transgénero que compitió en los 

Juegos Olímpicos, donde compitió en la 

categoría de peso superpesado femenino 

+87 kg, pero no pudo registrar un 

levantamiento en su prueba. 

El COI también dijo que las pruebas 

de sexo y los "exámenes físicos invasivos" 

utilizados para verificar el género de un 

atleta eran "irrespetuosos" y 

"potencialmente dañinos". 

"Realmente queremos asegurarnos 

de que los atletas no sean presionados o 

coaccionados para tomar una decisión 

perjudicial sobre sus cuerpos", dijo Magali 

Martowicz, responsable de derechos 

humanos del COI. 

 

 

 

 

El marco subraya que los atletas deben 

formar parte del proceso de toma de 

decisiones y dice que estas directrices 
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estarán sujetas a revisiones periódicas para 

reflejar "cualquier avance ético, de derechos 

humanos, legal, científico y médico 

relevante en esta área." 

Con el nuevo marco mencionado 

anterior mente, el COI cambia radicalmente 

sus postulados fijados en 2015 y que 

sirvieron para que los Juegos Olímpicos de 

Tokio 2020 se convirtieran en los primeros 

donde participó una atleta transgénero.  

Fue el caso de Laurel Hubbard, que 

compitió defendiendo la bandera de Nueva 

Zelanda en la disciplina de halterofilia. Su 

inclusión entre las aspirantes a medalla causó 

gran revuelo. Tanto que la atleta fue aislada de 

toda esta presión mediática para que no 

provocara ningún problema en su preparación. 

Finalmente, Hubbard no consiguió buenos 

resultados y anunció que se retiraría 

tras Tokio 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laurel Hubbard, en los Juegos Olímpicos de Tokio 

2020 REUTERS 

Pese al fracaso en lo deportivo, el 

avance en lo que respecta a la igualdad 

competitiva fue notable. Además, se pudo 

demostrar que el control que había 

instaurado el COI, y que muchos criticaban 

por aparentemente no mantener la igualdad 

de oportunidades, funcionaba. Porque 

Hubbard, pese al aspecto físico y a la 

transición que había realizado años atrás, no 

se acercó a las marcas de las medallistas 

olímpicas. 

 

La atleta transgénero Laurel Hubbard de Nueva Zelanda. 
EFE/MIKE NELSON/Archivo 

Laurel Hubbard, siguiendo las 

especificaciones del Comité Olímpico 

Internacional, tuvo que pasar controles 

constantes para confirmar que podía 

competir en categoría femenina. La atleta 

https://www.elespanol.com/deportes/juegos-olimpicos/20210722/laurel-hubbard-primera-jjoo-aislada-centrada-historia/598441684_0.html
https://www.elespanol.com/deportes/juegos-olimpicos/20210803/laurel-hubbard-jjoo-retirara-halterofilia-presencia-tokio/601440417_0.html
https://www.elespanol.com/deportes/juegos-olimpicos/20210803/laurel-hubbard-jjoo-retirara-halterofilia-presencia-tokio/601440417_0.html
https://www.elespanol.com/deportes/otros-deportes/20210629/ley-trans-coi-competir-espana-dependera-testosterona/592692206_0.html
https://www.elespanol.com/deportes/otros-deportes/20210629/ley-trans-coi-competir-espana-dependera-testosterona/592692206_0.html
https://www.elespanol.com/deportes/otros-deportes/20210629/ley-trans-coi-competir-espana-dependera-testosterona/592692206_0.html
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debía tener niveles de testosterona de 10 o 

menos nanomoles por litro de sangre en 

periodos de elegibilidad, además de 

mantenerse por debajo en los 12 meses 

previos a la competición o someterse a 

controles esporádicos si así lo requería el 

COI.  

 

LIBERTAD PARA LAS FEDERACIONES: 

La nueva postura del COI recalca que 

se debe a "respetar los derechos humanos y 

como parte de las acciones emprendidas 

para fomentar la igualdad de género". "El 

COI reconoce que debe ser competencia de 

cada deporte y de su organismo rector 

determinar de qué manera un atleta puede 

tener una ventaja desproporcionada frente a 

sus compañeros, teniendo en cuenta la 

naturaleza de cada deporte". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El organismo internacional, además, ha 

subrayado que "no está en condiciones de 

emitir reglamentos que definan los criterios 

de elegibilidad para cada deporte, disciplina 

o evento a través de las muy diferentes 

jurisdicciones nacionales y sistemas 

deportivos". Por lo tanto, en el año del debut 

de una atleta trans en unos Juegos, el COI 

ha eliminado todo tipo de controles para 

dejar el poder en manos de cada Federación 

a apenas tres años para los Juegos 

Olímpicos de París 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tras este cambio de postura, los 

diferentes Estados que esperaban seguir la 

estela del Comité Olímpico Internacional 

deberán reestudiar su posición y plan 

deportivo. Además, se darán diferentes 

escenarios en función de cada deporte.  

Sin ir más lejos, en la actualidad la 

federación francesa de rugby dio el visto 

bueno a la participación de jugadoras trans 

siempre que no sobrepasaran los 5 

nanomoles de testosterona por litro. Ahora, 

el resto de organismos organizadores serán 

quienes, en función de cada deporte, 

configuren sus controles. 

De esta forma, las atletas transgénero 

ya no deberán reducir su nivel de testosterona 

https://www.elespanol.com/organismos/coi_comite_olimpico_internacional/
https://www.elespanol.com/deportes/juegos-olimpicos/20211028/coi-deja-aire-presencia-boxeo-halterofilia-paris/622938801_0.html
https://www.elespanol.com/deportes/juegos-olimpicos/20211028/coi-deja-aire-presencia-boxeo-halterofilia-paris/622938801_0.html
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para competir en categorías femeninas en los 

Juegos Olímpicos 

 

 

 

 

 

 

El Comité Olímpico modificó sus reglas generales sobre las 
competencias para los y las atletas transgénero. EFE/Emilio 

Lavandeira/Archivo 

El COI dice que, en última 

instancia, depende de los deportes 

individuales decidir sus reglas, y aún 

pueden imponer restricciones a las mujeres 

trans que ingresan a la categoría femenina si 

es necesario para garantizar una 

competencia justa y segura. 

Tales decisiones deben basarse 

en “ciencia sólida y revisada por pares que 

demuestre una ventaja competitiva 

consistente, injusta y desproporcionada y/o 

un riesgo inevitable para la seguridad de los 

atletas”. 

Anteriormente, el COI había 

recomendado que las mujeres trans 

suprimieran sus niveles de testosterona a 

menos de 10 n/mol por litro durante al 

menos 12 meses para competir. Sin 

embargo, el director médico de la 

organización, Richard Budgett, había 

admitido que la política ya no era adecuada 

para su propósito. 

 

 

 

 

 

La jugadora de fútbol Quinn fue la primera atleta 
transgénero y no binaria en competir en los Juegos 

Olímpicos y la primera en ganar una medalla cuando el 
equipo femenino canadiense ganó el oro en Tokio. 

Sin embargo, World Athletics ha dicho 

que no tiene planes de cambiar sus reglas, 

que requieren que los atletas con DSD 

reduzcan su testosterona a menos de cinco 

n/mol para competir en distancias de entre 

400 my una milla. 

Joanna Harper, becaria visitante de 

desempeño atlético transgénero en la 

Universidad de Loughborough, dijo que, si 

bien acogió con agrado el énfasis del COI en 

la inclusión, estaba mal minimizar las 

ventajas de las mujeres transgénero. 
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“Es importante que el COI se haya 

pronunciado a favor de la inclusión de los 

atletas trans e intersexuales, pero creo que 

las secciones cinco y seis del marco son 

problemáticas”, dijo Harper, que es una 

mujer trans y una atleta competitiva. 

 

 

 

 

Joanna Harper es una asesora para el Comité Olímpico 
Internacional y, además, atleta de largas distancias 

“Las mujeres transgénero son en 

promedio, más altas, más grandes y más 

fuertes que las mujeres cis y estas son 

ventajas en muchos deportes”, explicó, y 

agregó que tampoco es razonable pedir a las 

federaciones deportivas que realicen una 

investigación sólida y revisada por pares 

antes de imponer restricciones a los atletas 

trans en el deporte de élite, pues esto es algo 

que puede llevar años o incluso décadas. 

También es probable que el COI 

enfrente críticas de los grupos de campaña 

de mujeres, que esperaban seguir el ejemplo 

de los cinco consejos deportivos del Reino 

Unido. En septiembre, esos consejos dijeron 

que no había una solución mágica que 

equilibre la inclusión de mujeres trans en el 

deporte femenino al tiempo que garantiza la 

equidad competitiva y la seguridad, y, por 

primera vez, dijeron a los deportes en Gran 

Bretaña que tendrán que elegir cuál 

priorizar. 

CUESTIONES A CONSIDERAR: 

 La Inclusión es, indudablemente, una 

corriente muy fuerte que ha impactado en 

todos los ámbitos; y el deporte no es la 

excepción, si se toma en cuenta lo que se ha 

recopilado en el presente Manual del 

Delegado., 

 Si bien es cierto que el COI ha 

desarrollado un nuevo Marco Normativo 

para la participación de atletas transgénero 

en las competiciones deportivas, no es 

menos cierto que las atletas transgénero 

presentan una serie de ventajas al momento 

de competir contra las mujeres. 

 Por esta razón, como integrantes del 

Comité Olímpico Internacional, las 

personalidades presentes en este Honorable 

Comité deberán establecer un nuevo marco 

Normativo que funcione como un elemento 

definidor de la Postura Oficial del Comité 

Olímpico Internacional sobre esta materia, 

para evitar situaciones en las cuales cada 

asociación o federación imponga un criterio 

propio. 
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 Para alcanzar este objetivo, las 

personalidades aquí reunidas tendrán 

presentes cuestiones como: 

• ¿Es realmente justo incluir a atletas 

transgénero en competencias 

femeninas? 

• ¿Dejar la decisión de permitir la 

participación de estos atletas en 

manos de las federaciones y 

asociaciones garantiza que su 

inclusión sea realmente justa, en 

cuanto a sus capacidades, en 

comparación a las mujeres “cis”? 

• ¿Crear una categoría “trans” no sería 

más apropiado para estos atletas? 

• ¿Cómo se puede evitar que las claras 

ventajas de las mujeres trans en 

altura, corpulencia y fuerza no 

afecten los resultados en detrimento 

de las mujeres “cis”? ? 

• ¿Cuáles mecanismos deberían ser 

creados para delimitar de manera 

clara, precisa y concreta, las 

condiciones de participación de las 

mujeres trans en competencias 

contra mujeres “cis”? 

• ¿Sería pertinente no permitir que 

estas atletas compitan contra 

mujeres “cis”? 
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